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CAREER PLAN 1

 (in vista del colloquio motivazionale individuale)

	LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE - Specificare il livello ( vedi tabella allegata)

	
	Elementare 

A1-A2 
	Discreto

B1
	Buono

B2
	Eccellente

C1-C2

	Inglese 
	
	
	
	

	Francese
	
	
	
	

	Spagnolo
	
	
	
	

	Tedesco
	
	
	
	

	Ceco
	
	
	
	

	Altro:
	
	
	
	


	DESCRIVI LE TUE CONOSCENZE INFORMATICHE

Indicare lo stato della conoscenza rispetto alle voci sottoelencate utilizzando una scala da 1 a 4 in cui 1 è il punteggio più basso

	Voci

Punteggio

Uso del computer e gestione dei file

Elaborazione testi

Navigazione e comunicazione in rete

Altri Programmi ( indicare il nome dei programmi )

EVENTUALI ESPERIENZE PROFESSIONALI, LAVORATIVE IN ITALIA E ALL’ESTERO

	Periodo ( indicare con precisione da gg/mm/aaaa a gg/mm/aaaa)

Settore attività

Mansioni svolte

Periodo ( indicare con precisione da gg/mm/aaaa a gg/mm/aaaa)

Settore attività

Mansioni svolte

Periodo ( indicare con precisione da gg/mm/aaaa a gg/mm/aaaa)

Settore attività

Mansioni svolte

Periodo ( indicare con precisione da gg/mm/aaaa a gg/mm/aaaa)

Settore attività

Mansioni svolte

Periodo ( indicare con precisione da gg/mm/aaaa a gg/mm/aaaa)

Settore attività

Mansioni svolte

ALTRE ESPERIENZE PARALAVORATIVE ( STAGE, ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO, SERVIZIO CIVILE,  ASSOCIAZIONISMO, LAVORI STAGIONALI, ECC. )

Periodo ( indicare con precisione da gg/mm/aaaa a gg/mm/aaaa)

Settore attività

Mansioni svolte

Periodo ( indicare con precisione da gg/mm/aaaa a gg/mm/aaaa)

Settore attività

Mansioni svolte

Periodo ( indicare con precisione da gg/mm/aaaa a gg/mm/aaaa)

Settore attività

Mansioni svolte

Periodo ( indicare con precisione da gg/mm/aaaa a gg/mm/aaaa)

Settore attività

Mansioni svolte



	DESCRIVI I TUOI INTERESSI PERSONALI ( ambiti…..

	


	PROGETTO FORMATIVO INDIVIDUALE DI TIROCINIO

	Al fine di permettere al promotore di individuare con precisione i tuoi interessi ed esigenze formative, descrivi dettagliatamente:

1) Il settore di attività,  le mansioni che vorresti svolgere durante il tirocinio (almeno 2 opzioni differenti – massimo 6.000 mila caratteri):

2) Le motivazioni che ti inducono a partecipare ad un programma di tirocinio all’estero non retribuito ( massimo 4.000 caratteri ):

3) Gli obbiettivi che ti proponi di raggiungere attraverso questa esperienza nonché le competenze che ti aspetti di acquisire ( massimo 5.000 caratteri ):




	ALTRE INFORMAZIONI  ( i seguenti dati sono necessari per il tuo soggiorno all’estero)

	Descrizione
	si
	no

	Ci sono attività che non puoi svolgere per problemi di salute (allergie, ecc. ) 
	
	

	Hai la patente?
	
	

	Sei vegetariano/a?
	
	

	Fumi?
	
	


Il sottoscritto/a, consapevole che la presentazione di dichiarazioni non veritiere comporta le sanzioni penali previste dall’art. 76 del DPR 28/12/2000 n. 445 dichiara che i dati riportati sul presente modulo sono completi e veritieri.

DATA
 __ / __ / ____                  FIRMA
___________________________________________

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
DATA    __/__/____
            FIRMA       ___________________________________________
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