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I l  co l laboratore  d i  cuc ina  in terv iene ,  a

l ive l lo  esecut ivo ,  ne l le  a t t iv i tà  del la

r i s toraz ione a  supporto  de i  responsabi l i

de i  process i  d i  lavoro .  

L ’ut i l i zzo  d i  metodolog ie  d i  base ,  d i

s t rument i  e  d i  in formaz ion i  g l i

consentono d i  svolgere  at t iv i tà  re la t ive

al la  preparaz ione de i  past i  con

competenze d i  base nel la  scel ta ,

preparaz ione ,  conservaz ione e

stoccaggio  d i  mater ie  pr ime e

semi lavorat i ,  ne l la  rea l i zzaz ione d i

p ia t t i  cuc inat i .  

I l  co l laboratore  d i  cuc ina  è  in  grado d i

lavorare  a  supporto  del  cuoco durante

le  d iverse  fas i  d i  un  serv iz io  d i

r i s toraz ione .  S i  occupa del la  scel ta  e

preparaz ione del le  mater ie  pr ime,  del la

loro  preparaz ione e  cot tura  secondo le

r icet te  del la  cuc ina  naz ionale  con

par t ico lare  approfondimento  a l la  cuc ina

t rad iz ionale  reg ionale .  

Conosce le  norme d i  ig iene e  s icurezza

v igent i  e  i  pr inc ip i  del la  d ietet ica  e

del l ’abb inamento de i  c ib i .  

 

COLLABORATORE DI 
CUCINA

Durata  500 ore  d i  cu i  200 d i  s tage 

Orar io  pre-sera le :  da l le  16 .30  a l le  20 .30  

(22 .30  in  caso d i  lez ione prat ica )  

Dest inatar i  Adul t i  ( >=18  ann i )  

     in  possesso d i  l icenza  scuola  secondar ia  

d i  pr imo grado ( l icenza  media )  

D E S C R I Z I O N E

Cert i f icaz ione f ina le  Qual i f ica   

–  L ive l lo  EQF 2  

Al  termine del  corso ,  prev io  superamento

del l ’esame f ina le ,  ver rà  r i lasc ia to

dal l 'Ente  Pubbl ico ,  l ’ a t testato  d i  Qual i f ica

Profess ionale ,  comprens ivo  d i  a l legato

contenente  l ’ ind icaz ione del le

competenze acquis i te .  

Per  ot tenere  ino l t re  l ’ab i l i taz ione

al l ’eserc iz io  del le  a t t iv i tà  d i

sommin is t raz ione (ex  REC)  è  necessar io

f requentare  un  u l ter iore  corso

(Sommin is t raz ione d i  a l iment i  e  bevande)

d ispon ib i le  su  r ich iesta  presso le  sed i  d i

Agl iano o  d i  Ast i  del l ’  AFP Col l ine

Ast ig iane .  

C E R T I F I C A Z I O N I  F I N A L I

Competenze t rasversal i  (90  ore ) :  

•  Accogl ienza   

•  Proget to  personale  

•  Par i  opportun i tà   

•  S icurezza ,  ig iene e  sa lvaguard ia

ambienta le  del  set tore  

•  Organ izzaz ione e  qual i tà  az iendale  

•  Tecn iche d i  comunicaz ione 

•  Preparaz ione e  r ie laboraz ione s tage 

Stage (200 ore )  

A R G O M E N T I  D E L  C O R S O

Competenze profess ional i  ( 210  ore ) :  

•  Pr inc ipa l i  terminolog ie  tecn iche d i  

set tore ,  a t t rezzature  d i  serv iz io ,  u tens i l i  

per  la  preparaz ione de i  c ib i  

•  Normat ive  e  d ispos i t iv i  ig ien ico-san i tar i  

ne i  process i  d i  preparaz ione e  

d is t r ibuz ione past i  

•  E lement i  d i  gast ronomia  

•  E lement i  d i  merceolog ia ,  in  par t ico lare  

prodot t i  enogast ronomic i  reg ional i  

•  Tecn ica  profess ionale  d i  cuc ina  

I l  corso  è  at t ivato  graz ie  a l  co-  

f inanz iamento  del la  Fondaz ione Cassa  d i  

R isparmio  d i  Ast i  e  del la  Camera  d i  

Commerc io  d i  Ast i .  I l  costo  a  car ico  del  

cors is ta  è  d i  500,00 € .  Sono inol t re  

r ich ieste  1  marca  da  bol lo  da  16 ,00 € .  

S i  prevede inol t re  l ’acqu is to  del la  d iv isa  d i  

serv iz io  del la  scuola  (costo  c i rca  100 ,00 €) .  

COSTI


